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Denumirea disciplinei

Preventia afectiunilor orale

Tipul Obligator Credite 5

Anul de studii i Semestrul V-VI

Numarul de ore Curs 34 Lucrari practice/de laborator 34
Seminare 51 Lucrul individual 31

Componenta

De specialitate

Titularul de curs

Spinei Aurelia, dr.hab. st. med., conf. univ.,
Ciumeico Igor, dr. st. med., conf. univ.,
Spinei lurie, dr. st. med., conf. univ.,

Stepco Elena, dr. st. med., conf. univ.

Locatia

IMSP Institutul Mamei si Copilului, Clinica ,,Emilian Cotaga”,

str. Vasile Alecsandri 2, Departamentul consultativ specializat integrat,
str.Burebista 93,Clinica Stomatologica Universitara nr. 2, str. Mihai Viteazu,
1A.

Conditionari si

exigente prealabile de:

Program
Cunostinte de baza la disciplinele: biologie, anatomie, fiziologie, histologie,
propedeutica stomatologica, odontologie,pediatrie.

Competente

digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea documentelor,
utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si aplicatiilor pentru
prezentari); abilitati de comunicare si lucru in echipa.

Misiunea disciplinei

Misiuneadisciplinei constd in integrarea cunostintelor acumulate de viitorii
medici stomatologi la disciplinele de profil in vederea asigurarii unei asistente
stomatologice eficiente, inofensive, cu respectarea principiilor orientarii
preventive in specialitate. Pregatirea specialistului in cadrul disciplinei vor
contribui la dezvoltarea abilitatilor si gandirii clinice a studentilor orientate
spre acumularea competentelor in determinarea metodelor optime de
profilaxie in functie de particularitatile organismului in crestere pentru a
contribui la ameliorarea sanatatii orale si imbunatatirea calitatii vietii
populatiei.

Tematica prezentata

Conceptul preventiv in stomatologie. Prevenirea primard, secundara sitertiara.
Depozitele dentare. Clasificarea. Placa bacteriana: formarea, compozitiasi
metabolismul. Substantele revelatoare de placa bacteriana.

Obiectele principale de igiena orala. Tipurile periilor de dinti.

Obiectele secundare de igiend orala.

Pastele de dinti: compozitia, proprietatile si criteriile de selectare.

Remediile secundare de igiena orala.

Metode de control al depozitelor dentare. Igienizarea profesionald a cavitagii
orale. Tehnicile de detartraj.

Educatia sanitara si instruirea igienica in colectivitdtile organizate de copii.
Factorii de risc in aparitia cariei dentare. Metode de evaluare a riscului carios.
Evaluarea eficientei masurilor de prevenire a cariei dentare.
Actiuneacompusilor fluorului asupra tesuturilor dure dentare. Aplicarea locala
a preparatelor de fluor in scopul prevenirii cariei dentare.

Sigilarea fisurilor dentare.

Factorii de risc in afectarea tesuturilorparodontiului. Profilaxia
afectiunilorparodontiului. Indicii




frecventeisiintensitatiiafectiunilorparodongtiului.

Rolul alimentarii In prevenirea principalelor afectiuni orale. Influenta macro-
si microelementelor asupra tesuturilor dure dentare.

Particularitdtile prevenirii afectiunilor cavitatii orale la copiii cu dizabilitéti si
nevoi speciale.

Ciile si metodele de realizare a strategiei OMS 1n stomatologie. Indicatorii de
apreciere a stdrii sanatatii orale propusi de OMS.

Programele de sdnatate orala. Evaluarea eficientei si experienta aplicarii
programelor de sanatate orald in diferite tari.

Finalitati de studiu

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

sa aprecieze starea igienei orale prin evaluarea si interpretarea indicilor de
igiena orald si placa bacteriand;

sa cunoasca si sa aplice revelatorii de placa bacteriana;

sd cunoasca si sa poatd selecta obiectele principale si secundare de igiena
orald 1n functie de varsta si situatia clinica individuala;

sa cunoascd $i sd poatd sd poatd selecta remediile principale si secundare
de igienad orald in functie de varsta si situatia clinicd individuald;

sa realizeze instruirea tehnicii corecte de periaj dentar la nivel individual si
microgrup de copii;

sd formuleze decizii optimale in ingrijirea preventivd stomatologica a
copiilor in functie de varsta si situatia clinica individuald;

sd cunoascd si sa aplice diferite metode de educatie pentru sanatate
copiilor si parintilor acestora;

sa aplice diverse modalitati de sustinere psihologica si morala a copiilor in
ingrijirea preventiva stomatologica.

sa evalueze riscul carios la copii de diferite varste;

sa aprecieze factorii nutritionali de risc in aparitia afectiunilor orale la
copiii examinati,

sa aprecieze indicatiile pentru administrarea preparatelor fluorate;

sa aplice topic solutiile sau fluidele fluorate;

sa aplice topic gelurile si lacurile fluorate;

sa aprecieze indicatiile pentru sigilarea fisurilor dentare.

sa realizeze metoda neinvaziva de sigilare a fisurilor dentare;

sd realizeze neinvaziva de sigilare a fisurilor dentare;

sa selecteze remediile de igiend orald pentru copiii cu parodontopatii sau
risc mare de afectare a tesuturilorparodontiului;

sa selecteze remediile de igiend orald pentru copiii cu anomalii dento-
alveolare si purtatori de aparate ortodontice;

sa aprecieze tipul comportamental al copiilor cu dizabilitati si nevoi
speciale in timpul tratamentelor dentare si ingrijirilor preventive.

sa selecteze metodele de ingrijire preventiva a copiilor cu diferite tipuri de
dizabilitdti si nevoi speciale;

sa aprecieze eficienta diferitor metode de prevenire a cariei dentare;

sa aprecieze starea de sdnatate orale cu utilizarea indicatorilor propusi de
OMS;

sa elaboreze a programe individualizate de sandtate orald pentru de copii
in functie de varsta si grupurile de risc;

sa formuleze decizii optimale in ingrijirea preventiva stomatologicd a
copiilor in functie de varsta si situatia clinica individuala;

sa promoveze modul sdnatos de viatd si educatia pentru sdnatate prin
discursuri, referate, prezentari, articole in reviste de specialitate etc.;

sa aplice diverse modalitdti de sustinere psihologica si morala a copiilor in
ingrijirea preventiva stomatologica.

Manopere practice
achizitionate

sd poata realiza examenul clinic al copilului cu relevarea depozitelor
dentare,




sd poata realiza examenul clinic al copilului cu aprecierea indicilor de
placd bacteriana si igiend orala;
sa poata descrie periutele cu fire naturale si sintetice;
sa poata descrie periuteleigienice si profilactice dentare speciale,
specifice si artistice;
sd aplice cunostintele si abilitatile privind selectarea periutelor dentare
igienice si preventive;
sa poata realiza examenul clinic cu recomandarea obiectelor principale
de igiena orala;
sd poata descrie proprietatile floselor dentare si periutelorinterdentare;
sa aplice cunostintele si abilititile privind selectarea floselor si
periutelorinterdentare;

sd poata realiza examenul clinic cu recomandarea obiectelor secundare
de igiena orala;
sa poata descrie proprietatile pastelor de dinti;
sd aplice cunostintele si abilitdtile privind selectarea pastelor dentare
igienice si preventive;
sd poatd realiza examenul clinic si recomandarea individualad a pastelor
de dinti;
sd poata realiza examenul clinic al copilului si selectarea individuala a
pastelor de dinti in functie de situatia clinica.
sa poatd descrie proprietatile remediilor secundare de igiena orala;
sa poata recomanda apele de gura 1n functie de varsta copilului si situatia
clinica.
sa poata recomanda elixirele dentare, balsamurile si tonicele pentru
gingie, aerosolurilesi deodorantele orale 1n functie de situatia clinica.
sa poatd realiza examenul clinic cu recomandarea individualda a
remediilor secundare de igiena orala;
sa poata stabili indicatiile pentru detartrajul manual si ultrasonic;
sa aplice cunostintele si abilitatile privind igienizarea profesionald a
cavitatii orale.
sd poatd efectua detartrajul manual.
sa poatd efectua detartrajul ultrasonic;
sa aplice cunostintele si abilitatile privind instruirea tehnicii corecte de
periaj dentar;
sd poata realiza periajul dentar ghidat;
sa aplice cunostintele si abilitatile privind instruirea tehnicilor de
igienizare a spatiilor interdentare.
sa poatd evalua riscul carios la copii de diferite varste;
sa poata aplica topic solutiile sau fluidele fluorate;
sa poatd aplica topic gelurile si lacurile fluorate;
sd poata realiza metoda neinvaziva de sigilare a fisurilor dentare;
sa poatd realiza metoda invaziva de sigilare a fisurilor dentare;
sd poatd aprecia indicele PMA la copii;
sd poata aprecia indicele CPITN la copii;
sa poata efectua examenul clinic si selectarea individualad a remediilor de
igiend orald pentru copiii cu parodontopatii sau risc mare de afectare a
tesuturilorparodontiului;
sa poatd efectua examenul clinic si selectarea individuald a remediilor de
igiend orald pentru copiii cu anomalii dento-alveolare si purtdtori de
aparate ortodontice;
sa poata indica alimentele cu efect cario-protector;
sa poata argumenta rolul nutritiei in prevenirea afectiunilorparodontiului;
sd poatd descrie metodele de ingrijire preventiva a copiilor cu diferite
tipuri de dizabilitati si nevoi speciale;




= sa poatd descrie masurile de prevenire a afectiunilor orale in colectivitati
organizate de copii;

= sd poatd elabora programe de sdnatate orald pentru de copii in functie de
grupurile de risc;

= sa poatd elabora un program national de sanatate orala la copii.

Forma de evaluare Colocviu/Examen




