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Conditionari si

exigente prealabile de:

Pentru insusirea bund a disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniul
Biologiei, Fizicii, Geografiei si Chimiei, obtinute in studiile preuniversitare.

Competente: competente confirmate in stiintele obtinute la nivelul preuniversitar (biologie,
chimie, fizica, geografie); competente confirmate in stiinte le obtinute la nivelul universitar
(fiziologie, microbiologie, biochimie, fiziopatologie, terapie, chirurgie, endocrinologie,
maladii transmisibile etc.); competente digitale (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, tabelelor electronice si prezentdrilor, utilizarea programelor de graficd);
abilitatea de comunicare si lucru in echipa; calitati — tolerantd, compasiune, autonomie.

Misiunea disciplinei

in formarea profesionala un loc primordial il ocupi crearea gandiri si formarea concepului
profilactic in rezolvarea problemelor de sanatate a individului si colectivitatilor. Programul
de studii in domeniul stomatologiei va contribui la Tnsusirea metodelor de studiere a
factorilor de mediu cu implicatii asupra sanatatii umane, intelegerea factorilor si conditiilor
la locul de muncd al medicului stomatolog, a modalititilor de mentinere a sanatatii
oamenilor sanatosi, de profilaxie a maladiilor netransmisibile si transmisibile.

Tematica prezentata

Necesitatea cunoasterii igienei de cdtre medicii de diferite specialitdti. ,,O singura
sanatate/One Health”: abordari contemporane. Igiena alimentatiei. Alimentatia
rationald. Consumul de energie. Valoarea energetica a ratiei alimentare. Componenta
calitativa a ratiei alimentare. Proteine, lipide, glucide. Componenta calitativa a ratiei
alimentare. Vitaminele, provitaminele, sarurile minerale, prebioticele si probioticele.
Calitatea si siguranta produselor alimentare. Studierea alimentatiei individuale.
Aprecierea corectitudinii alimentatiei individuale prin metoda de calcul. Cercetarea
continutului de vitamine 1n produse alimentare. Aprecierea valorii vitaminice a ratiei
alimentare. Controlul asupra asigurarii organismului cu vitamina ,,C”. Aprecierea
igienica a calitatii unor produse alimentare (expertiza sanitara a unor dintre principalele
produse alimentare). Patologiile alimentare. Intoxicatiile alimentare si profilaxia lor.
Patologiile s1 intoxicatiile alimentare, profilaxia lor. Metodele de cercetare. Importanta
igienicd a apei. Compozitia chimica a apei. Patologia hidrica neinfectioasd. Patologia
hidrica infectioasd. Aprovizionarea cu apa. Aprecierea igienicd a calitdtii apei potabile.
Metodele de conditionare a apei. Igiena aerului. Importanta igienica a factorilor fizici
ai aerului. Compozitia chimica si poluarea aerului. Factorii chimici ai mediului aerian
si influenta lor asupra organismului. Poluarea aerului cu bacterii si praf. Metodele
expres de determinare a substantelor chimice din aer. Determinarea CO2 dupa metoda
Vinocurov. Aprecierea igienicd a microclimatului din institutiile pentru copii si
medico-sanitare. Aprecierea igienica a ventilatiei si incalzirii diferitor incéperi.
Probleme medicale in schimbarea climei. [luminarea incéperilor. Bazele igienice ale
ventilatiei si incalzirii. Aprecierea igienica a ilumindrii naturale in diferite incaperi.
Aprecierea igienica a ilumindrii artificiale in diferite incaperi. Igiena muncii — obiectul
de studii. Noxe profesionale, boli profesionale. Fiziologia muncii. Stresul ocupational.
Igiena muncii medicilor de diferite specialitati. Munca fizica si intelectuala.
Modificarile functionale din organism in procesul muncii. Asistenta medicalda a
lucratorilor din industrie. Notiuni despre boli si intoxicatii profesionale. Profilaxia
bolilor profesionale. Bazele igienei radiatiilor. Igiena substantelor chimice si
toxicologia. Radiatiile ionizante. Principiile de protectie la utilizarea radiatiilor
ionizante. Stilul sanatos de viata. Principiile promovarii sanatatii.

Finalitéti de studiu

e FSI. Sd cunoascd particularitatile de structurd, dezvoltare si functionare a




organismului uman 1n diverse stari fiziologice si patologice.

FS2. Sa poata utiliza tehnici medicale moderne si sd poatd efectua manopere
practice medicale.

FS3. Sa poata planifica, coordona si efectua activitati de promovare a sandtatii,
intreprinde masuri profilactice pentru prevenirea afectiunilor stomatologice la nivel
individual i comunitar.

FS4. Sa cunoasca si aplice procedee privind asigurarea calitatii serviciilor medicale
si executa responsabil activitatile medicale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale si a prevederilor legislatiei in vigoare.

FSS5. Sa posede abilitati lingvistice, cunostinte avansate in utilizarea tehnologiilor
informationale, competente in cercetare, comunicare si lucru in echipa.

Manopere practice
achizitionate

Aprecierea si ajustarea alimentatiei individuale, folosind metoda de calcul.
Aprecierea alimentatiei individuale dupa valoarea calorica si compozitia chimica a
ratiei alimentare cu recomandarea alimentatiei rationale.

Utilizarea metodelor de recoltare a probelor de produse alimentare si utilizarea
dispozitivelor pentru recoltarea probelor de produse alimentare.

Aprecierea calitatii produselor alimentare.

Determinarea continutului vitaminei C in fructe, legume, extract de conifere si
saturatia organismului cu vitamina C.

Cercetarea cazurilor de intoxicatii alimentare si trasarea masurilor de profilaxie.
Aprecierea conditiilor microclimatice in diferite Incaperi utilizdnd metodele de
determinare a temperaturii, umiditatii, vitezei curentilor de aer, etc.

Aprecierea eficientei ventilatiei Incaperilor si recomandarea masurilor de asanare a
aerului din incaperi.

Utilizarea metodelor instrumentale, de calcul si fototehnice ale controlului
iluminarii, aprecierea rezultatelor si elaborarea propunerilor de imbunatatire a
iluminatului in Incaperi.

Folosirea metodelor de apreciere a calitdtii apei potabile.

Recomandarea masurilor de ameliorare a calitatii apei potabile.

Compararea datelor din proiecte cu normativele sanitare de constructie, redactarea
concluziei si trasarea recomandarilor.

Aprecierea conditiilor igienice din spitale: microclimatul, iluminarea, ventilatia
etc., organizarea masurilor de profilaxie a infectiilor nosocomiale.

Utilizarea metodelor si mijloacele de radioprotectie in lucrul cu sursele de radiatii
ionizante.

Efectuarea investigatiilor fiziologice si analiza starii functionale a organismului in
procesul muncii.

Aprecierea conditiilor de muncd dupa datele supravegherii sanitare, organizarea
examenelor medicale periodice si dispensarizarea corecta a angajatilor.
Recomandarea masurilor de asanare a conditiilor de munca.

Examinarea cazurilor de intoxicatie profesionala.

Forma de evaluare

Examen in SIMU




