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Conditionari si

exigente prealabile de:

Cunostinte Tn disciplinele conexe precum: biologie, psihologie generala, comunicare
si comportament Tn medicina.

- competente prealabile digitale elementare (procesarea documentelor, utilizarea
aplicatiilor pentru prezentari), abilititi de comunicare si lucru in echipa.

- calitdti — tolerantd, empatie, compasiune, independenta, respect pentru opinia
celuilalt.

Misiunea disciplinei

De a oferi studentilor cunostinte privind conceptele psihologiei medicale,
precum si dezvoltarea abilitatilor de intelegere a problematicii psihologice a
profesiunii medicale, care sd asigure modelarea si modificarea conduitei in relatia cu
pacientul.

Tematica prezentata

Psihologia medicald. Concepte fundamentale ale Psihologiei in medicind. Aplicatii
practice. Conceptul de sanatate si sanatate mintald. Stilul de viata sanogen si stilul de
viatd patogen. Aspecte psihologice ale bolii si durerii. Atitudinile pacientului fata de
boala. Tulburarile de anxietate, depresia si comportamentul suicidar in boala
somaticd. Manifestari si instrumente de evaluare. Moartea, doliul si etapele procesului
de doliu. Consilierea psihologicd in doliu. Relatia medic-pacient. Procese si fenomene
ce au loc in contextul relatiei medic-pacient. Comunicarea medicala. Aspecte
psihologice ale comunicarii cu pacientul. Modalitati de a transmite vestile proaste.
Interviul motivational ca metoda de abordare a pacientului.

Finalitati de studiu

- sd poatd planifica, coordona si efectua activititi de promovare a sdnatatii,
intreprinde masuri profilactice pentru prevenirea afectiunilor stomatologice la nivel
individual si comunitar;

- sa cunoasca si aplice procedee privind asigurarea calitatii serviciilor medicale si
executd responsabil activititile medicale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale si a prevederilor legislatiei in vigoare;

- sd poatd realiza activitati pedagogice si metodico-didactice in cadrul institutiilor de
invatamant superior si mediu de specialitate in domeniul medical;

- sd posede abilitati de autoevaluare obiectivd a necesitdtii de formare profesionald
continud in scopul prestarii serviciilor de calitate si adaptarii la dinamica cerintelor
politicilor in sdnatate nationale si internationale;

- sa posede abilitdti lingvistice, cunostinte avansate in utilizarea tehnologiilor
informationale, competente in cercetare, comunicare si lucru in echipa.

- sa fie apt de a acorda suport psihologic elementar pacientilor care necesita acest
lucru;

- sa planifice si coordoneze efectuarea activitatilor de promovare a sanatatii mintale
si a masurilor profilactice pentru imbunatatirea sanatatii mintale la nivel individual si
comunitar.

Manopere practice
achizitionate

» Sa poatd realiza screening psihologic primar pacientilor cu vulnerabilitate psihica
crescuta.

* in baza criteriilor, sa identifice si sa refere pacientii somatici catre serviciile de
sandtate mintala.

Forma de evaluare

Examen




