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Testele pentru Examenul de absolvire
la disciplina Preventia afectiunilor stomatologice

CM Numiti depunerile dentare nemineralizate:
cuticula

placa bacteriana

tartrul dentar supragingival

resturile alimentare

tartrul dentar subgingival

CM Selectati depunerile dentare nemineralizate:
pelicula dobandita

streptococcus Mutans

lactobacilii

tartrul dentar supragingival

Mmateria alba

CS Precizati ce reprezintad depunerile dentare mineralizate:
microorganismele

placa bacteriana

tartrul dentar supragingival

resturile alimentare

pelicula dobandita

CS Indicati care sunt depunerile dentare mineralizate:
tartrul dentar subgingival

placa bacteriana

materia alba

resturile alimentare

pelicula dobandita

CS Explicati ce reprezinta o masa densa si coerenta de microorganisme intr-0 matrice
intermicrobiana, care adera la dinti sau la suprafetele restaurarilor:

tartrul dentar subgingival

placa bacteriana

Materia alba

resturile alimentare

pelicula dobandita
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CS Clarificati ce reprezintd un complex de bacterii si detritus celular aderent lax la suprafata
dentara:

tartrul dentar subgingival

placa bacteriana

materia alba

resturile alimentare

pelicula dobandita

CS Stabiliti cum poate fi eliminata pelicula dobandita:
prin clatire viguroasa cu apa

prin periajul dintilor

prin intermediul igienei profesionale

cu get de apa

prin intermediul activitatii musculare

CM Indicati cum poate fi eliminatd placa bacteriana:
prin clatire viguroasa cu apa

prin periajul dintilor

prin intermediul igienei profesionale

prin intermediul irigatiilor

prin intermediul activitatii musculare

CM Precizati cum poate fi eliminatd materia alba:
prin clitire viguroasa cu apa

prin periajul dintilor

cu raze ultraviolete

prin intermediul irigatiilor

prin intermediul activitatii musculare

. CM Stabiliti cum pot fi eliminate resturile alimentare:

prin clitire viguroasa cu apa

prin periajul dintilor

cu raze ultraviolete

prin intermediul irigatiilor

prin intermediul activitatii musculare

. CS Selectati acidul organic cu cel mai inalt grad de ionizare format in placa bacteriand:

formic
propionic
lactic
piruvic
acetic

. CS Precizati sub ce nivel al pH-lui in biofilm apar procesele de demineralizare in smalt:

5,2
5,5
6

6,5
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. CM Marecati factorii ce mentin timp indelungat pH-ul critic:

gradul de ionizare cit mai inalt al acizilor

concentratia salivara a zaharozei peste 0,05%

concentratia salivara a zaharozei peste 0,5%

concentratia sporitd a ionilor de fluor din placa bacteriana
concentratia crescuta a ionilor de calciu si fosfat din placa bacteriana

. CM Explicati prin ce se explica capacitatea patogena a placii bacteriene dentare:

sinteza de polizaharizi bacterienei intracelulari

capacitatea str. mutans de a fermenta o mare varietate de hidrocarbonate
capacitatea lactobacililor de a fermenta o mare varietate de hidrocarbonate
concentrarea pe o suprafata mica a unui numar imens de microorganisme
scaderea indelungata a pH-ului plicii sub cel critic

. CS Marcati hidrocarbonatul cu cel mai nociv potential cariogen:

amidonul

dextrinele
galactoza

zaharoza
maltoza

. CM Explicati potentialul cariogen al zaharozei:

este un dizaharid

este substratul esential al sintezei de polizaharide bacteriene insolubile extracelulare
este usor fermentabila de catre microorganisme

da o productie masiva si rapida de acizi organici

capacitatea lactobacililor de a fermenta o mare varietate de hidrocarbonate

. CS Selectati localizarea in care se apreciaza indicele OHI-S (Green-Vermillion):

suprafetele vestibulare ale 36, 46, 31 si suprafetele linguale ale 16, 11, 26
suprafetele vestibulare ale 16, 41, 31 si suprafetele linguale ale 16, 11, 26
suprafetele vestibulare ale 16, 11, 26, 31 si suprafetele linguale ale 36, 46
suprafetele linguale ale 36, 41, 46 si suprafetele vestibulare ale 11, 26, 36
suprafetele vestibulare ale 16, 11, 21, 26 si suprafetele linguale ale 46, 41, 31, 36

. CS Precizati cand este acordata valoarea ,,3” a indicelui de igiena orala OHI-S (Green-

Vermillion):

depozitele moi acopera cel putin 1/3 din suprafata dentara
depozitele moi acopera intre 1/3 si 2/3 din suprafata dintelui

se determind depozite moi pe fetele cervicale si aproximale

Se observa un depozit gros pe aproape toatd suprafata dentara
depozitele moi acopeara mai mult de 2/3 din suprafata dintelui

. CS Concretizati cand este acordata valoarea ,,2” a indicelui de igiena orala OHI-S (Green-

Vermillion):
depozitele moi acopera cel putin 1/3 din suprafata dentara

Catedra de chirurgie oro-maxilo-faciala pediatrica si pedodontie ”lon Pag. 3/20
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depozitele moi acoperi intre 1/3 si 2/3 din suprafata dintelui
se determind depozite moi pe fetele cervicale si aproximale

Se observa un depozit gros pe aproape toata suprafata dentara
depozitele moi acopeara mai mult de 2/3 din suprafata dintelui

CS Selectati cand este acordata valoarea ,,1” a indicelui de igiend oralda OHI-S (Green-
Vermillion):

depozitele moi acoperi cel putin 1/3 din suprafata dentara

depozitele moi acopera intre 1/3 si 2/3 din suprafata dintelui

se determind depozite moi pe fetele cervicale si aproximale

Se observa un depozit gros pe aproape toatd suprafata dentara

depozitele moi acopeara mai mult de 2/3 din suprafata dintelui

. CM Precizati solutiile utilizate pentru evidentierea placii bacteriene:

albastru de toluidina

hematoxilina urmata de sol. Eozina
iodo-iodurata

furacilina

albastrul briliant

. CM Selectati solutiile utilizate pentru diferentierea placii bacteriene recent formate de placa

veche:

Chayes Beta-Rose
Butler

2-Tone

Snyder

Rapp

. CM Selectati obiectele de igiena orala:

apele de gura

scobitorile
stimulatoarele gingivale
atomizorul bucal
gumele de mestecat

. CS Numiti obiectul principal de periaj dentar:

flosa

atomizorul bucal
stimulatorul gingival
scobitoarea

periuta dentara

. CM Precizati obiectele auxiliare de igiena orala:

atomizorul bucal

pasta de dinti

firele dentare
scobitorile
stimulatoarele gingivale
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. CM Selectati factorii ce determind alegerea corectd a unei periute dentare:

gradul inflamatiei gingivale
tipul gingiei: fina, fragila
gradul retractiei gingivale
sensibilitatea dentara
deprinderile vicioase

. CS Precizati cate grade de asprime pot avea periutele dentare:

~No ok~ w

. CS Precizati ce tehnica de periaj mai frecvent se recomanda copiilor pana la varsta de 5-6 ani:

standard
Bass
Charters
Leonardo
Foness

. CM Selectati principalele reguli de periaj dentar:

se efectuiaza in mediu timp de 3 minute

pe fiecare suprafata - nu mai putin de 8-10 miscari a periutei
pe toate suprafetele - in mediu 300-400 miscari a periutei
zilnic, dimineata inainte de masa si seara inainte de somn

OMS recomanda dupa fiecare primire a mesei

. CM Clarificati particularitatile periajului dentar copiilor pana la varsta de 2 ani:

cu pasta de dinti curativ-preventiva
cu paste dentare ce contin fluor

cu prafuri dentare

fara utilizarea prafurilor dentare
fara utilizarea pastelor de dinti

. CS Precizati de la ce varsta se recomanda instruirea igienei cavitatii orale:

din momentul eruptiei primilor dinti temporari (se efectueaza de catre parinti)
2 ani

3-4 ani

5-6 ani (cand erup primii molari permanenti)

12-13 ani (din momentul eruptiei tuturor dintilor permanenti)

. CS Clarificati de la ce varsta este necesar de a inldtura placa bacteriana:

din momentul eruptiei primilor dinti temporari (se efectueaza de catre parinti)
2 ani

3-4 ani

5-6 ani (cand erup primii molari permanenti)
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12-13 ani (din momentul eruptiei tuturor dintilor permanenti)

. CS Numiti ce remedii de igiend orald veti indica unui copil cu activitate carioasa sporita:

paste de dinti cu saruri minerale

paste de dinti curativ-profilactice cu fluoruri

paste de dinti curativ-profilactice cu extracte de plante medicinale
paste de dinti igienice

nu are importanta pasta de dinfi

. CM Evidentiati ce afectiuni necisita efectuarea igienei profesionale in cadrul realizarii unui

tratament complex:

demineralizarea de focar a smaltului
activitate carioasa sporita
parodontita generalizata

bruxismul

anomaliile dento-maxilare

CM Precizati cum pot fi flosele dentare:
imbibate cu fluoruri

imbibate cu antibiotice

imbibate cu vitamina C

cerate

necerate

CM Indicati cu ce scop se utilizeaza stimulatoarele interdentare:
imbibarea tesututilor dentare dure cu substante biologic active
curatirea suplimentara a spatiilor interdentare

cauterizarea papilelor interdentare

masarea papilelor interdentare

anestezia gingiei

. CM Numiti proprietatile periutelor de dinti cu fire sintetice:

posibilitatea pastrarii in solutii antiseptice
pretul de cost redus

contraindicarea pastrarii in solutii antiseptice
posibilitatea rotungirii virfurilor firelor
lipsa elasticitatii

. CM Descrieti forma partii active a scobitorilor dentare:

rotunda
dreptunghiulara
plata
romboidald
triunghiulara

. CM Caracterizati efectele apelor de gura:

usor antiseptice
calmante
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dezodorizante
antistatic
curatire redusa

. CM Precizati dezavantajele pudrelor dentare:

abraziunea exagerata a smaltului

curatarea dificila a depozitelor colorate

favorizarea formarii tartrului

actiune slab detergenta comparativ cu pastele de dinti
provoaca hipersalivatie

. CM Selectati componentele unei paste de dinti:

elixiruri
tincturi
indulcitori
lianti
Spumanti

. CM Evidentiati ingredientii speciali introdusi in formula pastelor de dinti:

antibiotice

antiseptice

saruri fluorurate
Clorofila
parasimpaticomimetice

. CM Descrieti clasificarea pastelor dentare:

antimicotice
igienice

antiseptice

curative
curativ-profilactice

. CM Precizati indicatiile pentru pastele dentare ce contin fluoruri:

carie multipla

demineralizare de focar a smaltului
fluoroza

hipoplazia smaltului

gingivita

. CM Selectati indicatiile pentru pastele dentare ce contin saruri minerale:

parodontita

parodontoza

demineralizare de focar a smaltului
eroziunea smaltului

hipoplazia smalgului

parodontita

. CM Numiti indicatiile pentru pastele dentare ce contin extracte din plante medicinale:
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gingivita

demineralizare de focar a smaltului
eroziunea smaltului

hipoplazia smaltului

CM Stabiliti indicatiile pentru pastele dentare ce contin fermenti:
parodontita

parodontoza

hiperestezie

defect cuneiform

depuneri de nicotina

CS Selectati doza cariopreventiva de F:
0,5-1 mg/zi
1-1,3 mg/zi
1,4-2 mg/zi
2-2,3 mg/zi
2,3-3 mg/zi

. CM Selectati metodele de fluorizare endogena cu scop de profilaxie a cariei dentare:

fluorizarea apei potabile

fluorizarea sarii de bucatarie

fluorizarea unor alimente

utilizarea pastelor dentare cu fluor

aplicatii topice (geluri, lacuri etc.) care confin combinatii chimice ale fluorului

. CM Descrieti mecanismele actiunii anticarioase a fluorului dupa eruptia dintilor:

actiunea bacteriostatica si bactericida

reducerea vascozitatatii salivei

formarea de fluorapatitd in smalf pe calea circulatiei sanguine
depunerea fluorului in smalf simultan cu calciul
inhibarea fosfoenolpiruvatkinazei

. CM Selectati alimentele supuse fluorizarii in scop de profilaxie a cariei dentare:

carnea
painea
laptele
sarea
brinzeturile

. CM Evidentiati avantajele fluorizarii apei potabile:

posibilitatea administrarii timp indelungat
usor de aplicat in centre cu sursa unica de apa
Mmetoda ieftina

posibilitatea utilizarii in industrie

dozare usoari si precisa
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. CS Evidentiati concentratia optima a fluorului in apa potabila:

0,3-0,8 mg/I
0,5-0,9 mg/I
0,8 -1,2 mg/l
2,3-3,0 mg/I
mai mare de 6,0 mg/I

. CS Numiti doza optima de fluorizare a apei potabile:

0,2 mg F\l de apa
0,5 mg F\l de apa
0,75 mg F\l de apa
1mg F\l de apa
1,5 mg F\l de apa

. CM Descrieti mecanismele de captare a F in smal:

disolutie

schimb ionic
resorbtie
absorbtie

schimb molecular

. CM Evidentiati factorii care determina incorporarea F In smalful posteruptiv:

starea dintelui

pH-ul bucal

proprietatile agentului de fluorare topica
modul (metoda) de aplicare a compusilor F
concentratia sarurilor minerale in saliva

. CM Selectati metodele de fluorizare locala cu scop de profilaxie a cariei dentare:

fluorizarea apei potabile

fluorizarea sarii de bucatarie

fluorizarea unor alimente

utilizarea pastelor dentare cu fluor

aplicatii topice (geluri, lacuri etc.) care contin compusi ai fluorului

. CM Enumerati metodele de inlaturare a depunerilor dentare:

mecanice

cu ultrasunete
chimice
aero-abrazive

cu raze ultraviolete

. CM Selectati ce suplete (rigiditate, duritate) trebuie sa posede periutele dentare pentru copii:

extrasuple
suple
medie
dure
extradure
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66.

. CS Precizati frecventa utilizarii solutiei de fluorura de sodiu 0,2% pentru clatirea cavitatii

bucale in scop de preventie a cariei dentare la copii:
o data pe zi

o datd 1n trei zile

o data in saptimana

o datd in doud saptamani

o datd in luna

. CS Stabiliti durata aplicarii topice a solutiei de gluconat de calciu 10%:

2 min

5 min

10 min
10-15 min
15-20 min

. CM Prezentati ce actiuni cuprind metodele de instruire sanitard stomatologica:

convorbiri cu parintii

lectii de igieni

igiena dentara

jocuri si concursuri pentru copii
prelegeri

. CM Clarificati prin ce proprietati se deosebesc fluorurile organice de fluorurile minerale:

capacitatea de a elibera F din molecula sa
pH-ul remediului aplicat

proprietatea moleculei de a lega F
structura tensio-activa a moleculei
concentratia ionilor de F

. CM Selectati metodele de profilaxie primara a afectiunilor stomatologice:

instruirea sanitari a populatiei
alimentatia rationala

igiena orali

aplicarea remediilor topice de preventie
Sanarea cavitatii orale

. CM Indicati preparatele pentru prelucrarea anticarioasa a smaltului dintilor erupti la copiii

carioreceptivi:

solutia 3% azotat de argint
solutia 10% gluconat de calciu
Caprofer

solutia 1-2 % fluorura de sodiu
fluorlac

CM Evidentiati preparatele pentru prelucrarea anticarioasd a smaltului dintilor erupti la copiii
carioreceptivi:
solutia 3% azotat de argint
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72.

solutia 10% fluorura de calciu
solutia 1% aminofluorura
solutia 2% fluorura de staniu
solutia 1-2% monoclorfosfat

. CM Marecati preparatele pentru prelucrarea anticarioasa a smaltului dintilor erupti la copiii

carioreceptivi:
Fissurit F
Fluorprotector
Caprofer
Vitaftor
Bifluorid 12

. CM Indicati preparatele pentru prelucrarea anticarioasd a smaltului dintilor erupti la copiii

carioreceptivi:

ROCS gel

lacul: Fluorprotector (Vivadent)
Solutia Snyder

solutia 1% aminofluorura
solutia Todinol

. CM Indicati preparatele pentru prelucrarea anticarioasa a smaltului dintilor erupti la copiii

carioreceptivi:

fluorlacul

solutia clorura de sodiu 2%
fluorgelurile

Tooth Mousse

solutia 2% metilen blan

. CM Selectati santurile ocluzale care ofera cele mai favorabile conditii pentru dezvoltatea

proceselor carioase:

in forma de ,.V”

in forma de ,,gat de sticla”
in forma de ,,U”

in forma de ,,I”

in forma de ,.Y”

CM Enumerati indicatiile pentru sigilarea fisurelor:

fisuri profunde intacte, termen minim dupa eruptia dintelui, mineralizarea incompleta a
suprafetei masticatorii a dintelui

orice fisurd, termen minim dupa eruptia dintelui, mineralizarea incompleta a suprafetei
masticatorii a dintelui

fisura profunda intacta, igiend orala nesatisfacdtoare, carie multipla

dacd nu suntem siguri cd fisura nu este afectatd de carie, se efectueaza ermetizarea fisurei
daca nu suntem siguri ca fisura nu este afectata de carie, nu se efectueaza ermetizarea
fisurei

CM Explicati de ce fisurile dintilor la copii sunt frecvent afectate prin carie:
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Mineralizarea incompleta a smaltului

smaltul este mai subtire

smaltul este mai gros si nu este supus abraziei in aceasta zona
fisurile nu sunt inchise

retentia alimentara in fisura

. CM Stabiliti situatiile clinice cind se recomanda sigilarea fisurilor dentare:

fisurile pacientilor carioreceptivi cu nivel crescut de Streptococcus mutans
fisurile pacientilor care consumai zilnic mari cantitati de dulciuri

fisurile pacientilor handicapati fizic sau psihic, care nu fsi pot efectua igiena orali
dupa aparitia primului semn de carie si apoi sigilarea tuturor suprafetelor suspecte
fisurile si fosetele aberante care se afla in vecinatatea altora care sunt cariate

. CM Numiti avantajele sigilantilor fotopolimerizabili fata de cei autopolimerizabili:

Mmaterialul se intareste timp de 10-20 secunde

Nu se incorporeaza bule de aer

materialul se intareste timp de 1-5 secunde

se produce fotoactivarea cu lumina ultravioleta

materialul isi pastreaza aceeasi vascozitate pe toata perioada patrunderii lui in porii
smaltului demineralizat

CM Selectati masurile pentru prevenirea afectiunilor parodontiului:
instruirea igienica

prevenirea anomaliilor dento-maxilare

depistarea si corectarea insertiei tesuturilor moi la oasele faciale
indepartarea placii bacteriene de pe suprafetele aproximale ale dintilor
administrarea endogena a preparatelor fluorului

. CS Selectati masurile de profilaxie primara in stomatologie:

masurile pentru restabilirea functiilor pierdute a aparatului dento-maxilar in urma pierderii
dintilor sau unor maladii

complexul de metode de diagnostic a proceselor carioase cu complicatiile sale, maladiilor
parodontiului, anomaliilor dento-maxilare deformatiilor si inlaturarea lor

complexul de masuri indreptate la inlaturarea factorilor, ce pot provoca afectiunile
dintilor, parodontiului, inliturarea deprinderilor vicioase, educatia sanitara etc.
tratamentul cariei dentare

tratamentul complicatiilor cariei dentare

. CM Numiti masurile de profilaxie secundara in stomatologie:

complexul de masuri pentru restabilirea functiilor pierdute ale aparatului dento-maxilar in urma
pierderii dintilor sau unor maladii

complexul de metode de diagnostic a proceselor carioase cu complicatiile sale, maladiilor
parodontiului, anomaliilor dento-maxilare

complexul de masuri indreptate la inlaturarea factorilor, ce pot provoca afectiunile dintilor,
parodontiului, Inlaturarea deprinderilor vicioase, educatia sanitara etc.

tratamentul cariei dentare

tratamentul complicatiilor cariei dentare
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a)
b)

c)
e)

. CS Evidentiati masurile de profilaxie tertiara in stomatologie:

complexul de méasuri pentru restabilirea functiilor pierdute ale aparatului dento-maxilar
in urma pierderii dintilor sau unor maladii

complexul de metode de diagnostic a proceselor carioase cu complicatiile sale, maladiilor
parodontiului, anomaliilor dento-maxilare

complexul de masuri indreptate la inlaturarea factorilor, ce pot provoca afectiunile dintilor,
parodontiului, Inlaturarea deprinderilor vicioase, educatia sanitara etc.

tratamentul cariei dentare

tratamentul complicatiilor cariei dentare

. CS Precizati pentru aprecierea caror procese este utilizat testul propus de Redinova, Leontiev si

Ovrutkii (1982):

activitatii metabolice a lactobacililor 1n saliva
rezistentei functionale a smaltului la actiunea acizilor
vitezei de acumulare a placii bacteriene

vitezei de remineralizare a smaltului

rezistentei smaltului la actiunea acizilor

. CM Enumerati remediile de igiena orala:

apele de gura
scobitorile
periutele dentare
atomizorul bucal
elexirele

. CS Indicati care este remediul principal de periaj dentar:

periuta dentara
pasta de dinti
apa de gura
scobitoarea
elixirul

. CM Explicati de ce la copii fisurile dintilor sunt frecvent afectate prin carie:

smaltul si dentina sunt mai slab mineralizate

este imposibila inlaturarea perfecta a placii bacteriene
grosimea smaltului este mai redusa

concentatia mai redusa a fluorului

smaltul este mai subtire si nu rezista la presiunea masticatorie

. CM Numiti avantajele fluorizarii apei potabile:

Mmetoda ieftina

usor de aplicat

dozare exacta

administrare diferentiata
administrare timp indelungat

. CM Precizati prin ce metode poate fi realizat controlul eficientei terapiei de remineralizare a

cariei dentare:
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disparitia maculei carioase
aparitia luciului suprafetei afectate
colorimetrica

uscarea suprafetei
electroodontodiagnostic

. CM Selectati indicatiile pentru sigilarea fisurilor dentare:

santuri si fosete adianci in forma de ,,I”, amfora, picatura

sonda agatd, dar nu sunt alte semne de carie dentard

dintii sunt suficient erupti pentru a obtine o suprafati uscata

toate fisurile, indiferent de varsta posteruptiva a dintilor

fisurile largi la persoanele care prezinta carii aproximale, indiferent de varsta posteruptiva a
dintilor

. CM Concretizati criteriile pentru sigilarea fisurilor dentare:

Obiceiurile alimentare ale pacientilor

prezenta leziunilor carioase aproximale

concentratia F in apa potabila

receptivitatea pacienului de a veni la controlul periodic

prezenta leziunilor carioase in fisurile dintilor de pe hemiarcada opusa

. CM Selectati criteriile pentru sigilarea fisurilor dentare:

calitatea efectuarii periajului dentar
efectuarea fluorizarii locale
morfologia ocluzala

tipul de activitate carioasa

varsta pacientului

. CM Evidentiati remediile pentru remineralizarea smaltului:

comprimate glicerofosfat de calciu 0,5
Clorura de sodiu 2%

fluorura de sodiu 2%

clorhexidina 0,06%

lacul: Duraphat

. CM Selectati indicele cu care se determina intensitatea cariei dentare:

PMA

CPITN

OHI-S (Green- Vermillion)
COA

COAs

. CM Concretizati remediile pentru depistarea colorimetrica a maculelor carioase:

solutia Shiller-Pisarev
Caries detector

solutia de iodura de caliu
solutia 2% metilen blan
solutia Snyder
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. CM Concretizati ce preparate se utilizeaza pentru prelucrarea anticarioasa a smaltului dingilor

erupti la copiii carioreceptivi:
fluorlacul

sol. clorura de sodiu 2%
fluorgelurile

solutia Snyder

solutia 2% metilen blan

. CM Descrieti flosele in functie de componenta fibrelor:

imbibate cu ceard microcristalind sau cu ceara si fluoruri
multifilamentoase si monocomponente

imbibate cu ceara si mentol

multifilamentoase si bicomponente
monofilamentoase si monocomponente

. CM Descrieti flosele in functie de forma:

filamentoase
bandelete
monofilamentoase
multifilamentoase
combinate

. CM Selectati periutele dentare cu destinatie speciala:

ortodontice

profilactice in multiple niveluri
profilactice de tip zig-zag
sulculare

periute interdentare

. CM Explicati efectul cariopreventiv al fluorului asupra smaltului:

interactioneaza cu hidroxiapatita smaltului, substituie grupul OH si formeaza fluorapatita
leaga prismele dentare in fascicule

Majoreaza rezistenta smaltului la actiunea acizilor

reduce permeabilitatea smaltului

induce formarea fosfoenolpiruvatkinazei, care intareste prismele de smalt

. CS Indicati remediile de igiena orala unui copil cu dintii intacti, care locueste intr-o zona cu

concentratie redusa a fluorului in apa potabila:

paste de dinti cu saruri minerale

paste de dinti curativ-profilactice cu fluoruri

paste de dinti curativ-profilactice cu extracte de plante medicinale
paste de dinti igienice

pulbere dentara

. CS Concretizati ce proprietate poate fi apreciata prin testul de rezistenta a smaltului la atacul

carios - TRSA (dupa Okusko):
gradul de activitate a procesului carios
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b) gradul de resistenti a smaltului la actiunea acizilor
C) viteza de remineralizare a smalfului

d) viteza de demineralizare a smaltului

e) capacitatea salivei de a remineraliza smalful

98. CS Indicati indicele ce reprezinta procentul persoanelor afectate prin carie:
a) intensitatea cariei

b) frecventa cariei

C) rata cariei

d) stoparea procesului carios

e) numarul persoanelor afectate prin carie

99. CS Numarul dintilor afectati prin carie, obturati si extrasi la o persoand exprima:
a) intensitatea cariei

b) frecventa cariei

C) rata cariei

d) raspindirea cariei

e) numarul persoanelor afectate prin carie

100. CM Enumerati obiectele secundare pentru igiena orala:
a) periutele de dinti

b) gelurile

c) elexirele

d) flosele

e) irigatoarele

101.CM Enumerati remediile pentru igiena orala:
a) pastele dentare

b) pulberele dentare

C) periutele dentare

d) flosele

e) gelurile

102. CM Precizati ce suplete (rigiditate, duritate) trebuie s posede periutele dentare pentru copii:
a) medie

b) suple

c) extrasuple

d) dure

e) extradure

103.CM Enumerati metodele de educatie sanitara:
a) convorbirile cu parintii

b) lectiile de igiena

c) prelegerile

d) de constrangere

e) concursurile pentru copii

104.CM Numiti miscarile periutei de dinti in metoda standarta de periaj a dintilor:
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a) orizontale
b) verticale
C) zig-zag

d) circulare
e) vibrante

105. CS Definiti notiunea: Masurile indreptate la restabilirea functiilor pierdute a aparatului dento-
maxilar in urma pierderii dintilor sau unor maladii este:

a) profilaxie primara

b) profilaxie secundara

c) profilaxie tertiara

d) dispensarizarea

e) sanarea

106. CS Clarificati notiunea: Complexul de metode de diagnostic a proceselor carioase cu
complicatiile sale, maladiilor parodontiului, anomaliilor dento-maxilare deformatiilor si
inlaturarea lor este:

a) profilaxia primara

b) profilaxia secundara

C) profilaxia tertiara

d) dispensarizarea

e) sanarea

107. CS Definiti notiunea: Complexul de masuri indreptate la inlaturarea factorilor, ce pot provoca
afectiunile dintilor, parodontiului, inlaturarea deprinderilor vicioase, educatia sanitara este:

a) profilaxia primara

b) profilaxia secundara

c) profilaxia tertiara

d) dispensarizarea

e) sanarea

108.CM Indicati forma de administrare a terapiei de remineralizare:
a) injectii

b) clitituri

c) aplicatii

d) instilatii

e) baite bucale

109. CS Selectati cu ajutorul carui indice se determind intensitatea cariei suprafetelor dintilor
temporari:

a) COE (s)

b) COE (d)

c) co(s)

d) co (d)

e) COE (d) +co (d)

110. CS Clarificati cu ajutorul cédrui indice se determina intensitatea cariei suprafetelor dintilor
permanenti:
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a) COE (s)
b) COE (d)
c) co(s)
d) co (d)

e) COE (d) +co (d)

111. CS Numiti nivelul de intensitate a cariei dentare dupa OMS la copiii de 12 ani caruia i
corespunde valoarea 1,2-2,6:

a) foarte jos

b) jos

c) mediu

d) inalt

e) foarte inalt

112.  CS Precizati carui nivel de intensitate a cariei dentare dupa OMS la copiii de 12 ani
corespunde valoarea 4,5-6,5:

a) foarte jos

b) jos

c) mediu

d) inalt

e) foarte inalt

113.CS Selectati instrumentul pentru determinarea indicelui CPITN:
a) sonda in unghi

b) sonda dreapta

C) sonda curba

d) sonda butonati gradata

e) pinceta stomatologica

114.CS Clarificati carui grad a gingivitei corespunde valoarea de 31-60% a indicelui PMA:
a) usoara

b) medie

C) grava

d) foarte usoara

e) medie-grava

115.CS Precizati cu ce instrument se determind mai precis prezenta tartrului supra- si subgingival:
a) sonda in unghi

b) sonda dreapta

c) sonda gradata

d) sonda butonata

e) pinceta stomatologica

116.CM Clarificati ce grad de asprime a firelor periutelor dentare sunt indicate pacientiilor cu
gingivite acute:

a) mediu

b) moale

c) foarte moale
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d) aspra
e) foarte aspra

117.CS Clarificati carui nivel corespunde valoarea 31-80% a indicelui de frecventa a cariei dentare

la copiii de 12 ani:
foarte jos

jos

mediu

inalt

foarte Tnalt

a)
b)
c)
d)
e)

118.CM Numiti alimentele ce se fluorizeaza in scop de profilaxie a cariei dentare:
a) apa

b) painea

c) laptele

d) sarea

e) untul

119. CS Precizati ce fel de paste dentare sunt recomandate copiilor cu virsta de 2-3 ani:
a) cu fluor

b) cu calciu

c) igienice

d) cu extracte din ierburi medicinale

e) cu fermenti

120. CS Clarificati cand se recomanda periajul dentar:
a) dimineata

b) dimineata si seara

C) seara

d) 3 oriinzi

e) 1datala3 zile

121.CM Indicati preparatele pentru remineralizarea smaltului:
a) hipocloridul de sodiu

b) sigilantele

c) preparatele calciului

d) glasionomerele

e) preparatele fluorului

122. CM Enumerati masurile de profilaxie a cariei la copii:
a) instruirea igienei corecte a cavititii bucale

b) periajul controlat al dintilor

C) terapia remineralizanti

d) ermetizarea fisurilor

e) aplicarea preparatelor fierului

123.CM Indicati pastele dentare cu extracte de plante medicinale:
a) parodontita
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b) carie dentara

C) demineralizarea de focar a smalfului
d) defect cuneiform

e) gingivita

124.CM Precizati in ce cazuri sunt indicate pastele dentare ce contin fluor:
a) carie dentara

b) parodontoza

c) fluoroza

d) parodontita

e) eroziunea smalfului

125.CM Enumerati ce mijloace de igiend sunt indicate unui copil cu dintii intacti si care locueste
intr-o regiune cu concentratie sporita de fluor in apa potabila:

a) pasta de dinti curativ-profilactica cu continut de fluor

b) prafuri de dinti

C) pasta de dinti igienica

d) pasta de dinti curativ-profilactica cu extracte de ierburi medicinale

e) pasta de dinti curativ-profilactica cu continut de saruri minerale (Ca, P s.a.)




